_:"“ Landesarbeitsgemeinschaft
J der Freiwilligenagenturen
" in Nordrhein-Westfalen e.V.

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

wir laden Sie herzlich zur diesjahrigen Jahrestagung der lagfa NRW e. V. ein.

Wann: Dienstag, 21.03.2023, ab 11:00 Uhr + Mittwoch, 22.03.2023, bis 15:30 Uhr
Wo: Int. Ev. Tagungszentrum Auf dem heiligen Berg, Missionsstr. 9, 42285 Wuppertal

Krisenbewadltigung hat nach den letzten Jahren
einen Platz in jeder Wortwolke Freiwilligen-
agentur sicher. Auf der kommenden Jahresta-
gung méchten wir neben der eigenen Krisen-
festigkeit auch weitere Bereiche in den Blick
nehmen und vor allem Wege kennenlernen und
diskutieren, auf diese Herausforderungen (auch
flr uns persénlich) angemessen zu reagieren.

Am ersten Tagungstag wird Ines Polzin, Resilienztrainerin und -coach, einen fachlichen Input
geben. Daran schlief3t sie einen Workshop an, der allen Teilnehmenden Gelegenheit bietet,
ausgewahlte Aspekte des Resilienzkonzepts miteinander zu erkunden, sich auszutauschen
und eigene Erfahrungen zu sammelin.

Ausklingen lassen wir den ersten Tag nach dem Abendessen mit netten Gesprachen und ei-
nem Pub-Quiz.

Am Vormittag des zweiten Tagungstages begriil3en uns vier Expert*innen, die sich mit den kri-
senrelevanten Themen Bildung, Nachhaltigkeit, Armutsbericht und Krisenengagement be-
schéftigen. Bei diesen offenen Themenrunden werden unsere eigenen Erfahrungen eine zent-
rale Rolle einnehmen. Nach dem gemeinsamen Mittagessen geht es in einer von Frau Polzin
geleiteten Session noch einmal mit Resilienziibungen in die Praxis.

Das gesamte Tagungsprogramm finden Sie beigefiigt.



Landesarbeitsgemeinschaft
W der Freiwilligenagenturen
in Nordrhein-Westfalen e.V.

Wie in den vergangenen Jahren wird die Mitgliederversammlung der lagfa NRW e. V., an der
auf Antrag auch Nichtmitglieder teilnehmen kénnen, unmittelbar vor der Jahrestagung stattfin-
den. Den Vereinsmitgliedern geht dazu eine gesonderte Einladung zu.

Der Teilnahmebeitrag belauft sich auf 120 € pro Person (ggf. inkl. Ubernachtung). Fiir Ver-
einsmitglieder der lagfa NRW e. V. erheben wir einen verminderten Teilnahmebeitrag in Hohe
von 90 €. Fur Vereinsmitglieder, fur die der regulare Beitrag eine besondere finanzielle Her-
ausforderung darstellt, bieten wir einen erméRigten Teilnahmebeitrag in Hohe von 30 € fur
eine Person pro Agentur an — bitte kontaktieren Sie uns einfach, wenn Sie diesen in Anspruch
nehmen mdchten.

Wir haben uns um eine ausreichende Zahl an Zimmern bemiiht, die wir in der Reihenfolge der
Anmeldungen vergeben werden, bei spater Anmeldung kénnen wir eine Zimmerreservierung
aber leider nicht garantieren.

An der Jahrestagung kdnnen alle Mitarbeiter*innen der Freiwilligenagenturen aus NRW teil-
nehmen. Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestéatigung/Rechnung tber den
Teilnahmebeitrag.

Anmeldeschluss ist Freitag, der 17. Marz 2023.

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte unser Formular https://form.jotform.com/220733854338358

Wir freuen uns auf lhr Kommen!
Ihr Vorstand der lagfa NRW e. V.


https://form.jotform.com/220733854338358
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Jahrestagung der lagfa NRW e. V. in Wuppertal

Dienstag, 21.03.2023

11:00 Uhr

ab 12:00 Uhr

12:30 Uhr

13:30 Uhr

14:00 Uhr

14:15 Uhr

16:00 Uhr

17:30 Uhr

18:00 Uhr

20:00 Uhr

Mitgliederversammlung der lagfa NRW e. V.
(Ankommen ab 10:30 Uhr)

Ankommen der Tagungsgaste und Anmeldung
Moglichkeit zum Mittagessen

BegriiRung und Einstimmung auf die Jahrestagung
Vorstand der lagfa NRW e. V.

GruRworte
Prof. Dr. Uwe Schneidewind, Oberbiirgermeister der Stadt Wuppertal
Andrea Milz, Staatssekretérin flr Sport und Ehrenamt

Input und Workshop: Resilienz im Ehrenamt
Ines Polzin, Resilienz-Trainerin/Coach

Kaffeepause
Blitzlicht auf den ersten Tag und Wahl Themenrunden am zweiten Tag
Abendessen

Pub-Quiz und gemiitlicher Abendausklang

Mittwoch, 22.03.2023

09:15 Uhr

10:00 Uhr

11:30 Uhr

12:15 Uhr

13:15 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr

BegriiRung / Einstieg in den Tag
Themenrunden mit Expert*innen
Bildung

Nachhaltigkeit

Armutsbericht

Krisenengagement

Interviews im Plenum zu den Ergebnissen

Mittagsessen

Praxis: Resilienziibungen
Ines Polzin

Plenum

Ende der Jahrestagung



