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Mitgliederversammlung der lagfa NRW e. V.

Moglichkeit zum Mittagessen

BegrifRung und GruRworte
Prof. Uwe Schneidewind, Oberbirgermeister der Stadt Wuppertal

Andrea Milz, Staatssekretérin fr Sport und Ehrenamt

Input und Austausch: Resilienz im Ehrenamt |

Ines Polzin, Resilienz-Trainerin

Kaffeepause
Blitzlicht auf den ersten Tag und Wahl Themenrunden zweiter Tag

Gemeinsames Abendessen und Abendausklang mit Pub-Quiz

Mittwoch, 22.03.2023
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11:30 Uhr

12:15 Uhr

13:15 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr
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BegriifRung / Einstieg in den Tag

Themenrunden mit Expert*innen

Bildung und Engagement (Manuela Salem) — Armuts- u. Reichtumsbericht
und Engagement (Georg Eickel) — Nachhaltigkeit in Freiwilligenagenturen
(Christine Wecker)

Interviews im Plenum zu den Ergebnissen
Mittagsessen

Input Resilienz im Ehrenamt II

Plenum

Ende der Jahrestagung
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Freiwilligenagenturen — krisenfest!? lautete die Leitfrage der Jahrestagung der Landesar-
beitsgemeinschaft der Freiwilligenagenturen in Nordrhein-Westfalen (lagfa NRW e. V.), die
am 21. und 22 Méarz 2023 zu Gast in Wuppertal war. Im Internationalen Evangelischen Ta-
gungszentrum trafen sich 44 Vertreter*innen der rund 140 Freiwilligenagenturen, um sich mit
dem Thema Krisenbewadltigung im birgerschaftlichen Engagement zu beschéaftigen und
Wege kennenzulernen, auf diese Herausforderungen angemessen zu reagieren. Zum Ein-
stieg tauschten sich die Teilnehmenden in zuféllig zusammengesetzten Gruppen Uber die
Fragen Was belastet euch aktuell?, Was bewegt euch? und Was stimmt euch optimistisch?
aus. Die Resilienztrainerin Ines Polzin sensibilisierte mit ihrem Input und begleitenden Aus-
tauschrunden fir die Bedeutung der Resilienz fur die eigene Gesundheit und die Belastungs-
fahigkeit von Freiwilligenagenturen. Themenrunden mit Expert*innen am zweiten Tag
widmeten sich dem Armutsbericht des Paritdtischen Gesamtverbands, der Bildungssituation
von Kindern und Jugendlichen sowie der Nachhaltigkeit in Freiwilligenagenturen. Parallel
sammelte Martina Nies, Projektleitung, Videostatements fir die Engagement-Akademie, die
im Rahmen des Projekts Freiwilligenagenturen qualifizieren — BE starken entwickelt wird.

Nach der Er6ffnung der Jahrestagung durch die Vorsit-
zende der lagfa NRW e. V., Stephanie Krause, spra-
chen der Wuppertaler Oberbirgermeister Prof. Uwe
Schneidewind und Staatssekretarin fur Sport und Eh-
renamt Andrea Milz Gruworte. Prof. Schneidewind

schlug den Bogen von den sozialen Missstanden der

Industrialisierung im 19. Jahrhundert, mit deren Be-
k&dmpfung das birgerschaftliche Engagement quasi in die DNA Wuppertals eingegangen sei,
bis zum zehnjahrigen Bestehen der Freiwilligenagentur Wuppertal, Zentrum fir gute Taten,
das parallel zur Jahrestagung gefeiert wurde. Er lobte das Thema Resilienz als wichtige Fa-
higkeit zum Schutz vor der Selbstausbeutung im Ehrenamt und dankte abschlieRend der
Landesregierung fur ihre Unterstiitzung des birgerschaftlichen Engagements.
Staatssekretarin Milz betonte erneut die gute Zusammenarbeit mit der lagfa NRW und die
Rolle von lagfa und Freiwilligenagenturen, die das birgerschaftliche Engagement ganz ent-
scheidend starkten. Fir diese ausdauernde Arbeit sei den Freiwilligenagenturen in Nord-

rhein-Westfalen die bestandige Unterstiitzung durch das Land bzw. die Staatskanzlei sicher.
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Input Resilienz im Ehrenamt

Resilienz-Trainerin Ines Polzin erlauterte in ihrem zwei-
tagigen Input zunéchst ihr Verstandnis von Resilienz als
Krafte, mit denen Menschen Herausforderungen und
Krisen — ohne langfristige Beeintréachtigungen — meis-
tern konnten (Krisenkompetenz). Dabei bezog sie sich
auf das dynamische Resilienzmodell nach Gruhl/Kérba- |

cher, das sieben Aspekte der Resilienz auffiihre:
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Nach der Sammlung von allgemeinen Schutzfaktoren gingen die Teilnehmenden in Aus-
tauschrunden, um Schutzfaktoren im sozialen Umfeld der eigenen Freiwilligenagentur zu
sammeln:

Wie ist das soziale Umfeld meiner Freiwilligenagentur aufgebaut?

Auf wen konnen Sie sich verlassen?

Wie ist Ihre Freiwilligenagentur eingebettet in andere soziale Aktivitaten?

Ehrenamtliche als wirksame Schutzfaktoren nach auf3en — und fir sich selber.
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Am zweiten Tagungstag griff Frau Polzin zudem Schutzfaktoren im personlichen Bereich an-

hand der Aspekte des Haltungs- (Akzeptanz, Optimismus, Losungsorientierung) und des

Handlungskreises (Zukunft gestalten, sich selbst regulieren, Verantwortung tibernehmen,

Beziehungen gestalten) auf.

Weitere Information zum Thema Resilienz sind einer Online-Prasentation zu entnehmen, die

Frau Polzin nach der Jahrestagung zur Verfiigung gestellt hat: https://prezi.com/view/IdnRno-

ZILzzAgiAeoBcM/

Projektleitung Martina Nies prasentierte die neuen Erklarvideos zum Freiwilligenmanage-

ment, die im Projekt Freiwilligenagenturen qualifizieren — blrgerschaftliches Engagement

starken entstanden sind.

(LT (andesarbeitsgemeinschatt
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Hauptamtliche und freiwillig Engagierte-
gemeinsam stark!

o ®
Guter Start in ein

neues Engagement sl I '3’
- der Check-In
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Alle Erklarvideos sind auf dem Vimeo-Kanal der lagfa NRW abrufbar: https://vimeo.com/lag-

fanrw
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In drei Runden informierten Expert*innen am zweiten
Tagungstag zu den Themen Bildung und Engagement,
Armuts- und Reichtumsbericht und Engagement und
Nachhaltigkeit in Freiwilligenagenturen und diskutierten
mit den Teilnehmenden den Bezug zur Freiwilligen-
agentur. Im Anschluss wurden die wichtigsten Ergeb-

nisse in einem Bihnengesprach vorgestellt.

Themenrunde Bildung und Engagement

Manuela Salem gab einen Uberblick liber die vielfaltigen Ange-
bote und ihre Arbeit als Ehrenamtskoordinatorin im Nachbar-
schaftsheim Wuppertal e. V. Dort leitet sie unter anderem die
Projekte Familienpatenschaften, Offene Tir und Ausbildungs-
patenschaften, die das Ziel haben, die Lebenssituation von Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen im Stadtteil Ostersbaum
zu verbessen. Mit Bezug auf die Bildungssituation von Kindern

nach Corona diagnostizierte Frau Salem eine immer weiter

auseinandergehende Schere und eine immer sichtbarere Bil-
dungsbenachteiligung. Aul’erdem warnte sie vor der Gefahr, freiwillig Engagierte nach dem
Ausscheiden von hauptamtlichen Kraften als ,Luckenfuller zu betrachten. Ehrenamt funktio-
niere ohne Hauptamt nicht.

Weitere Informationen zum Nachbarschaftsheim Wuppertal: https://www.nachbarschafts-

heim-wuppertal.de

geférdert durch die:

Staatskanzlei ; 6
des Landes Nordrhein-Westfalen w

()


https://www.nachbarschaftsheim-wuppertal.de/
https://www.nachbarschaftsheim-wuppertal.de/

Landesarbeitsgemeinschaft

der Freiwilligenagenturen
N W ; ;

in Nordrhein-Westfalen e.V.

Themenrunde Armuts- und Reichtumsbericht und Engagement

Georg Eikel, Paritatischer NRW, prasentierte wesentliche Zahlen und Statements von Ar-
mutsbetroffenen aus dem kurzlich veréffentlichten aktualisierten Armutsbericht des Deut-
schen Paritatischen Wohlfahrtsverbands.

So gebe es nach Corona und durch die gestiegene Inflation einen neuen Hoéchststand an
Menschen, die von Armut betroffen seien (16,9 Prozent). Nordrhein-Westfalen zahle weiter

zu den besonders armutsbetroffenen Bundeslandern.

Armutsdefinition und Armutsfolgen

Armuts-
definition Der Haushalt kann sich nicht leisten:
60%-Armuts-
schwelle * rechtzeitiges Bezahlen von Miete oder Energie
* angemessenes Heizen der Wohnung
aueh * unerwartete Ausgaben in bestimmter Héhe
méglich als

Armutsdefinition

jeden zweiten Tag eine vollwertige Mahlzeit

Erhebliche materielle jahrlich eine Woche Urlaub woanders als zu

. .
Deprivation Hause zu verbringen
+ einen Pkw
Nach: https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Einkommen-Konsum-
Lebensbedingungen/Lebensbedingungen-Armutsgefaehrdung/Tabellen/materielle-entbehrung-
mz-sile html
| T — I O mm hmmmm ]
@ Der Paritatische NRW Jahrestagung der lagfa NRW - 22,03.2023 - Workshop: Armut, Uberschuldung und Ehrenamt - Georg Eickel 11

Herr Eickel betonte auRerdem, dass Armut auch Probleme wie Einsamkeit, mangelnde ge-
sellschaftliche Teilhabe oder Bildungsnachteile verstéarke. Neben der Bearbeitung dieser
Themen sei es flr das blrgerschaftliche Engagement zudem wichtig, die Perspektive auch
auf armutsbetroffene Ehrenamtliche zu legen und zum Beispiel bei der Erstattung von Fahrt-
kosten zu beriicksichtigen. Die Beratung armutsbetroffener Personen sei, bei entsprechen-
der Begleitung, auch von Ehrenamtlichen in Freiwilligenagenturen zu leisten.

Der aktualisierte Armutsbericht 2022 ist abrufbar unter: https://www.der-paritaeti-

sche.deffileadmin/user upload/Schwerpunkte/Armutsbericht/doc/Armutsbericht 2022 aktua-

lisierte Auflage.pdf
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Themenrunde Nachhaltigkeit in Freiwilligenagenturen

Christine Wecker stellte den Verein a tip: tap e. V. vor, der sich fir die Umsetzung einer
Wasserwende als wichtiges Nachhaltigkeitsthema einsetzt. So kénne unter anderem durch
die Nutzung von Leitungswasser statt Flaschenwasser der CO2-Fuf3abdruck verringert, Plas-

tikabfall vermieden und Geld gespart werden.

€O, sinsparen Leitungswasser ist ca. 600,

Bei der Produktion von Flaschen- 1 1

o - klimafreundlicher als Fla
COz-Emissionen im Vergleich zum o 0
Leitung Die

von F

Forderung ces Wassers ist dabsei nur Q‘
fir einen sehr geringen Anteil an CO2 A
verantwortlich. Vor allem die Herstel-

lung der Flaschen und der Transport

sind fiir die Klimagase verantwort-

lich. Daher ist Leitungswasser sehr

viel klimafreundlicher.

Wenn beispielsweise alle Berliner*in-

nen von Flaschen- auf Leitungs-
wasser umsteigen, lassen sich ca.

100.000 Tonnen COz-Aquivalente pro
Jahr einsparen.*
0,35g COzeq / Liter 211g COseq/ Liter

** Vgl. GutCert fiir die untenstehenden Zahlen, Nach einer von a tip: tap
kénnte die K

* BWE und GutCart
deutlich héher liegen.

a tip: tap

ist ein gemeinnitziger

Verein, der sich fiir

Leitungswasser und _ .
I@"‘*&}.} *|

n ikmii - i Berliner Wil e T
;ﬁenwu:hsukm i #lauftbeidir ’a %sserﬁ,ez th g Wasserbetriebe & @ ;m-;. '.\._*_._/.- S ‘J

AuBerdem verschaffe die Umstellung dem Thema Nachhaltigkeit zusatzliche Aufmerksam-
keit und biete auch in Freiwilligenagenturen gute Gesprachseinstiege in die Frage, was
jede*r Einzelne beitragen kénne. Das Centrum fir birgerschaftliches Engagement in Mul-
heim an der Ruhr habe das Konzept im Rahmen seiner Nachhaltigkeitsstrategie nach einer
Beratung durch den Verein a tip: tap bereits erfolgreich umgesetzt und berichtet von durch-
weg positiven Reaktionen.

Weitere Infos zur Wasserwende: https://atiptap.org/

Zum Ende des Tages verabschiedete Frau Krause als Vorsitzende der lagfa NRW die Ta-
gungsgaste und dankte ihnen fir die Teilnahme.
Die n&chste Jahrestagung findet am 12. und 13. Méarz 2024 in Bonn statt.

Landesarbeitsgemeinschaft der Freiwilligenagenturen in Nordrhein-Westfalen e. V.
Rathausstr. 13, 58095 Hagen, 02331 2041295, info@lagfa-nrw.de
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